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Sevgili MS Ailemiz ve Saygideger Kamuoyu;

Turkiye MS Dernegi’'nin tim bilesenleri olarak diin medya ve sosyal medyada yanki bulan, bugiin geri
cekildigini tespit ettigimiz yazi hakkinda aciklama yapma ihtiyaci duymaktayiz.

Oncelikle yazarin MS alaninda ¢alismalari olan bir arastirmaci olmadidi daha onceki yazilarindan
anlasiimaktadir. Zaten kaleme aldigi yazi bilimsel bir zeminden ziyade, hasta betimlemelerine
dayanarak MS’in Allah tarafindan hastalara bir ceza, lutuf veya sinav olarak gonderildigini sonug
bolumunde talinsiz bir sekilde belirtmistir. Her ne kadar hasta betimlemeleri tzerine kurgulanan bir
yazl olsa dahi, son cumlelerde hekimleri dogaisti konularda hastalarla tartismaya tesvik edici
soylemlerde bulunmasi haddini asan bir yaklasimdir.

Turkiye MS Dernegi olarak bizler ve dernegimizde hastalarimiz i¢in canla basla calisan tim
hekimlerimiz, Hipokrat yeminlerine sadik din, dil, irk ayirt etmeksizin hastalarinin inanclarindan
bagimsiz hastalarin hak ettikleri tedaviyi vermekle yukiumli ve sorumludurlar. O sebeple bu makaleyi
yok saylyor, yazan ve dergiye kabul eden mercileri dernegimiz olarak siddetle kiniyoruz.

Bu vesile ile bu makaleyi yazan, yayinlayan kisi ve kurumlara kisaca anlayacaklari dilden MS
hastaligini hatirlatmak isteriz.

MS, merkezi sinir sisteminizi (beyin ve omurilik) etkileyen bir hastaliktir. Dinyada 3 milyondan
Ulkemizde 80 binden fazla MS hastasi bulunmaktadir. Kadinlarda 3 kat fazla goérulir. MS'in kesin
nedeni bilinmemektedir, ancak genetik faktorler, cevresel faktorler ve bagisikhk sistemiyle ilgili
sorunlarin birlesimi olarak distuntlmektedir. MS, genellikle bagisiklik sisteminin kendi vicut dokunuzu
hatali olarak yabanci bir tehlike olarak algilayip saldirmasi (otoimmun bir reaksiyon) sonucu ortaya
cikar. MS'in belirtileri kisiden kisiye degisir ve zaman icinde degiskenlik gosterebilir.

MS, kronik bir hastaliktir ve yasam boyu yonetilmesi gerekir. Ancak, dogru tedavi ve destekle birlikte,
bircok kisi aktif ve tatmin edici bir yasam surdurebilir. Hastalarin dizenli saghk kontrolt, saglikli
yasam tarzi tercihleri ve gunlik yasamda gerekli dizenlemeler yapmalari dnerilir.

MS, her hastada farkli sekillerde ilerleyebilir. Bu nedenle, kigsisel semptomlariniz ve tedavi
secenekleriniz hakkinda doktorunuzla konusmak 6nemlidir.
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